
 

Naftalan Central Wellness Resort 4* 

Naftalan Central Wellness Resort 4* — современный лечебно-оздоровительный комплекс в 

Нафталане, специализирующийся на терапии с использованием знаменитой нафталанской нефти. 

Курорт сочетает медицинские программы, wellness-инфраструктуру и комфортное размещение.  

Основные направления лечения включают нафталановые ванны, физиотерапию, гидротерапию, парафиновые 

аппликации, медицинский массаж и программы по дерматологии. Все лечебные программы формируются 

после осмотра врача и проходят под медицинским наблюдением. 

ПАКЕТ  ЛЕЧЕНИЯ + КОНСУЛЬТАЦИЯ 

Программа оздоровления 

 

Примечание: Более 3 процедур в день проводятся только по назначению врача и на платной основе. 

 

 

Количество ночей  5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

Программа обследования 

Консультация 
терапевта/ревматолога  

1 2 2 2 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

Консультация дерматолог 1 2 2 2 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

Консультация 
гинеколог/уролог  

1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Кардиолог + ЕКГ  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

УЗИ органов брюшной 
полости и малого таза 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общий анализ мочи 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Клинический и 
биохимичский анализ крови 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Турецкая баня По рекомендации врача 

Финская сауна  По рекомендации врача 

Лечебная физкультура -
групповые занятин 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Йога на открытом/закрытом 
помешенни с тренером  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Пилатес  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Платные анализы 

T3, T4, ТТГ, Анти-ТПО-Ферритин, ГГТ, Мочевая 
кислота (в крови), Липидная панель, СРБ, РФ, 
АСЛО, Протромбин INR, Время свёртывания, 

Витамин D, Кальций, Гликогемоглобин, 
Тестостерон, Прогестерон, Амилаза, 

Платные процедуры 
Гидроколон,озонотерапия,Ударно-волновая терапия, Лимфодренаж,Супериндуктивная-

CИС магнитотерапия,Хиджама,Пиявки,Ингаляция, Гинекологические-Урологические 
процедуры, Дополнительный массаж: классический массаж 15 мин (1 зона) 

Классический массаж 30 мин (все тело),дополнительный парафин (6-
10азн),Пневмопунктура(карбокситерапия),Акупунктура (иглотерапия) 

 
 



 

Программа лечения  
Нафталановые ванны  3 5 5 7 8 9 9 10 10 10 12 12 13 14 15 15 

Классик масаж ( 15 минут) 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 9 

Парафинотерапия 
(шея+спина/нижние -
верхние   конечности 

2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 9 

Аппаратная физиотерапия: 
1.Инфракрасное  
излучение+нафталан  
2.Коротковолновая 
диаметрия 
3.Микроволковая  
диаметрия 
4.Магнитотерапия 
5.Электротерапия 
6.Амплипульс 
7.Лазер терапия 
8.Дарсанвализация  
9.Фонофорез 
10.Ультразвук  терапия 
11.Вакуум терапия 
12.УФИ 
13.Кварц 
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ИТОГ: 30 38 41 47 51 56 62 67 67 71 78 82 83 88 89 89 


