
СПАСПА
И ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ЦЕНТРИ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ЦЕНТР



ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ПАКЕТЫ

ПАКЕТ РАСЧИТАН ДЛЯ ДВОЙХ НА 7 ДНЕЙ



ПРЕВЕНЦИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ СЕРДЕЧНО- 
СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ

Это именно то, что сделает вашу жизнь здоровой и качественной. Воспользуйтесь 
процедурами в спа и оздоровительном центре и проведите ваш отдых с пользой 
для оздоровления.

Консультация - 2
Специфическая техника дыхания - каждый день
Скандинавская ходьба - каждый день
Физиотерапия - 8
Дорожка Кнейпа - 4
Релаксационный лаунджер - 4
Жемчужный бассейн - 2
,,Холистик кокониг,, - 6
Массаж 45 мин. - 4
Бассейн - каждый день
Фитнес - каждый день



ПРЕВЕНЦИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ ДЫХАТЕЛЬНОЙ 
СИСТЕМЫ

Благодаря процессу дыхания в организм поступает кислород, который участвует 
в процессе газообмена. Воспользуйтесь процедурами в спа и оздоровительном 
центре - это простой и естественный способ по-настоящему улучшить свое 
здоровье. 

Консультация - 2
Специфическая техника дыхания - каждый день 
Скандинавская ходьба - каждый день 
Физиотерапия - 8
Ингаляция паром ,,Гималайской соли,, - 2 
Ромашкавая парная - 2
Массаж шейно - воротниковой зоны 20 мин. - 4 
Ванна с минеральной  Боржомской водой - 2 
Жемчужный бассейн - 2
,,Холистик кокониг,, - 6
Бассейн - каждый день
Фитнес - каждый день



ПРЕВЕНЦИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ ЖЕЛУДОЧНО-
КИШЕЧНОГО ТРАКТА

Заболевания ЖКТ могут не только нарушить нормальный ритм жизни человека, но 
и серьезно отразиться на его здоровье. Именно для этого спа и оздоровительный 
центр предлагает Вам прием минеральной воды, минеральные ванны, очищение 
кишечника Боржомской минеральной водой  и т.д., что способствует восстановлению 
и улучшению здоровья.

Консультация - 2
Специфическая техника дыхания - каждый день
Скандинавская ходьба - каждый день 
Слепое зондирование (дюбаж) желчного пузыря -10 
Физиотерапия - 8 
Ванна с минеральной  Боржомской водой - 2 
Гидроколонотерапия иновационным аппаратом - “Angel of Water”- 2 
Массаж шейно - воротниковой зоны 20 мин. - 4
Бассейн флотации - 2
Сауна Финская и Травяная - каждый день 
Ромашковая парная - каждый день 
Релаксационные водяные матрассы - каждый день
Бассейн - каждый день
Фитнес - каждый день



ПРЕВЕНЦИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ НЕРВНОЙ 
СИСТЕМЫ

Консультация - 2
Специфическая техника дыхания - каждый день 
Скандинавская ходьба - каждый день
Слепое зондирование (дюбаж) желчного пузыря - 8 
Физиотерапия - 8
Ванна с минеральной  Боржомской водой - 2 
Ингаляция паром “Гималайской соли” - 1 
Бассейн флотации - 2 
Релаксационный лаунджер - 4
Ванна “Клеопатры” - 2
Массаж 60 мин. - 2
Сауна Финская и Травяная - каждый день 
Ромашковая парная - каждый день 
Релаксационные водяные матрасы - каждый день 
Бассейн - каждый день
Фитнес - каждый день

Прекрасный мягкий климат, природа, минеральная вода – сочетание этих факторов 
поможет снять стресс и последствия нервного перенапряжения, что  существенно 
улучшит общее самочувствие и повысит качество жизни.



ПРЕВЕНЦИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ ЭНДОКРИННОЙ 
СИСТЕМЫ

Эндокринная система координатор всех важных жизненных процессов организма. При 
ее дисфункции развиваются различные патологии, сопровождающиеся нарушением 
гормонального статуса человека. Поэтому очень важно проводить профилактику 
заболеваний эндокринной системы у нас.

Консультация - 2 
Специфическая техника дыхания - каждый день 
Скандинавская ходьба - каждый день
Слепое зондирование (дюбаж) желчного пузыря - 8 
Физиотерапия - 8
Ванна с минеральной  Боржомской водой- 2 
Ингаляция паром “Гималайской соли” - 2 
Бассейн флотации - 3 
Массаж 45 мин. - 2 
Бассейн - каждый день
Сауна Финская и Травяная - каждый день 
Ромашковая парная - каждый день 
Релаксационные водяные матрасы - каждый день 
Фитнес - каждый день



ПРЕВЕНЦИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ ОПОРНО –
ДВИГАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ

Консультация - 2
Специфическая техника дыхания - каждый день 
Скандинавская ходьба - каждый день 
Физиотерапия - 8
Ванна с минеральной  Боржомской водой - 2 
Бассейн флотации - 2
Дорожка Кнейпа - 4
Релаксационный лаунджер - 4
Массаж 45 мин. - 4
Сероводородный бассейн - 4
Бассейн - каждый день
Сауна Финская и Травяная - каждый день 
Ромашковая парная - каждый день 
Релаксационные водяные матрасы - каждый день 
Фитнес - каждый день

Основы здоровья спины и суставов нужно закладывать с самого раннего детства.
Опора и движение – без них немыслима полноценная жизнь. Давайте не будем 
доводить ситуацию до критической точки. Залог активной и полноценной жизни  
качественная профилактика заболеваний опорно-двигательного аппарата.



ПРЕВЕНЦИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
МОЧЕВЫДЕЛИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ

Пейте достаточное количество жидкости в течение дня. «Никогда не поздно пить 
«Боржоми», она ведь очищает наш организм от шлаков и продуктов обмена, а 
процедуры проведенные в спа и оздоровительном центре помогут избежать проблем 
и поддержать мочевыделительную систему.

Консультация - 2
Скандинавская ходьба - каждый день 
Физиотерапия - 6
Ванна с минеральной  Боржомской водой - 4 
Бассейн флотации - 2 
Сероводородный бассейн - 4
Массаж 45 мин. - 4
Бассейн - каждый день
Сауна Финская и Травяная - каждый день 
Ромашковая парная - каждый день 
Релаксационные водяные матрасы - каждый день 
Фитнес - каждый день








