
Саирме прославился как один из лучших лечебно-оздоровительных санаториев по 

лечению болезней урологического характера, в числе которых можно отметить цистит, 

уретрит, простатит, импотенцию. Регион также специализируется на 

лечении: нарушений процесса метаболизма (сахарный диабет, подагра) 

• болезней почек и мочевой системы (нефрит, почечнокаменная болезнь); 

• заболеваний отдела органов пищеварения (гастрит, дуоденит, колит, 
холецистит); 

• болезней скелетно-мышечного аппарата (ревматоидный артрит, 
остеоартроз, остеохондроз, рахит). 

В ходе исследований ученые обнаружили, что родники региона эффективно 
применяются и в терапии сопутствующих заболеваний. 

Сюда относятся: 

• болезни кожи (псориаз); 

• неврологические расстройства; 

• гинекологические проблемы (вагинит, сальпингоофорит, эндометрит, 
бесплодие); 

• болезни системы кровообращения. 

В регионе природная вода делится на: столовую (родники №3а и №8) 
и лечебную (бюветы №1, №2, №3, №4). 

 Регион Саирме выделяется наличием нескольких природных минеральных источников. 
Они «зарождаются» в глубоких слоях земли. На поверхность выходят в виде родников, по 
пути обогащаясь углекислотами, различными минералами и веществами в виде кальция, 
натрия, железа и магния. Эта особенность и определяет уникальность их состава. 

Какие заболевания лечат минеральные источники Саирме 

Столовая вода Саирме (источники №3а и №8). Родники характеризуются слабым набором 
биологических элементов, приятным вкусом и бодрящим эффектом. Являются 
эффективным профилактическим средством для борьбы с недугами различной 
этиологии. Подходят для регулярного использования. 

Мочегонные свойства воды источников способствуют вымыванию из почек и 
мочевыводящих путей токсинов и вредных веществ. Присутствие кальция в воде 
ускоряет процесс регенерации поврежденных органов мочевыделительной 
системы. В результате ее ежедневного приема повышаются иммунные функции 
организма. 

Лечебная вода «Саирме». По химическому составу ее можно разделить на: 

• углекисло-гидрокарбонатно-натриево-калиевую (родники №1 и №3); 

• углекисло-гидрокарбонатно-натриевую (бюветы № 4 и №2). 

В отличие от столовой воды ее нужно принимать под строгим контролем врача. 
Неправильный прием жидкости может стать причиной возникновения серьезных 
проблем со здоровьем. 

Источник № 1. Эффективное средство для борьбы с болезнями почек, солевым 
диатезом. 



Лечебные свойства жидкости препятствуют появлению камней и 
солевых отложений в органах. Под ее воздействием происходит растворение 
и вымывание их из организма, уменьшение границ очагов воспаления в желчных 
путях и образование желчи. 

Положительный терапевтический эффект наблюдается при лечении 
пиелонефрита, почечной колики, уретрита и цистита. 

Кроме того, целительные свойства минерального напитка помогают организму 
«прийти в себя» после тяжелых хирургических вмешательств. 

Источник № 2. Анализы состава источника показали его 
высокий терапевтический результат в борьбе с хроническим холециститом 
и желчнокаменной болезнью. Процедуры на его основе рекомендуют при лечении 
неострых форм гепатитов, желчного пузыря и его путей, полипов, дискинезии. 

Целительная влага вымывает из организма слизь, примеси песка, вредные 
вещества, растворяет мочекаменные отложения. 

Источник №3. Способствует предотвращению, а иногда даже 
полному избавлению от болезней желчного пузыря и его путей. Представляет 
собой эффективный метод борьбы с отложениями солей уратов и оксалатов, 
являющиеся частой причиной появления камней в органах мочеполовой системы. 

Лечебная жидкость существенно помогает в терапии ряда болезней органов 
пищеварительного тракта (например, язва желудка и кишечника, гастрит и колит), 
скелетно-мышечного аппарата (артрит, остеохондроз), нормализует рабочие 
функции гормонального отдела. 

Его включают в состав реабилитационного курса, назначаемого после операций 
по дроблению камней лазером и ультразвуком. 

Родник №3 стабилизирует процесс метаболизма (сахарный диабет, 
солевой диатез), правильная работа которого очень важна в 
жизнедеятельности человеческого организма. 

Источник №4 . Отлично подходит пациентам с проблемами 
желудочно- кишечного тракта: при повышенном уровне кислотности, гастрите и 
язве. Помогает избавиться от некоторых неприятных симптомов: 
изжоги, метеоризма и дисбактериоза. 

Земля Саирме также богата горячими источниками . Их лечебные 
свойства помогают организму восстановить жизненно важные функции после 
полученных травм и переломов. 

Они достаточно результативны в лечении артрита и проблем с позвоночным 
отделом. 

Благодаря им нормализуется уровень микрофлоры кишечника, налаживается 
работа организма в целом. Успокоительно и расслабляюще они действуют на 
функции центральной нервной системы. 

 

 

 

 



“SAIRME  SPA RESORT”                                                                                                   7/10/14  ночей 

 

Консультация врача и мониторинг                                                                                 1/1/1 

Прием минеральной воды по назначению врача (источник N1; N2; N3; N4) 

Общий анализ крови                                                                                                         1/1/1 

Общий анализ мочи                                                                                                          1/1/1 

УЗИ (По назначению врача)                                                                                            1/1/1 

Подводнный массаж                                                                                                         1/2/3 

Душ шарко                                                                                                                         1/2/3 

Ванна с минеральной водой и экстрактами                                                                 1/2/3 

Ванна с озонированной минеральной водой                                                               1/2/3 

Термальный басеин                                                                                                         3/4/5 

Галотерапия (соляная комната)                                                                                     3/4/5 

Дюбаж минеральной водой                                                                                           2/3/4 

Ингаляция минеральной водой                                                                                   2/3/4  

Тренажерный зал, открытый бассейн (с термальной водой), сауны (поровая/сухая) 

 Не ограничено 

 


